
Liste des émotions  
 

 
Heureux 
Triste 
Agressif 
Désespéré 
Gêné 
En colère 
Surpris 
Coupable 
Déçu 
Fier 
Anxieux 
Stressé 
Humilié 
Offusqué 
Blessé 
Fatigué 
Jaloux 
Envieux 
Confus 
Ambivalent 
Incompris 
Hâte 
Confiant 
Apeuré 
Calme 
Énergique 
Abandonné 
Vulnérable 
Curieux 
Aimant 
Aimé 
Amoureux 
Abaissé 
Comblé 
Amusé 
Dégoûté 
Indifférent 
Ennuyé 
Irritable 
Impuissant 
Inutile 
Seul 
Intimidé 

Rejeté 
Pitié 
Rancunier 
Soulagé 
Trahi 
Admiration 
Excité 
Insécure 
Appréhensif 
Étonné 
Insatisfait 
Méfiant 
Indécis 
	
	
	


